
MEETING DE REPRISE
Nb de réunion : 2
Tarifs :3 €  / individuel
           5 € / relais

DIMANCHE 18 OCTOBRE 2020

Lieu     :
BASTIA

Organisateur     : 
ASPTT Bastia / TBN

Engagements     :
Sur Extranat du mardi 6 octobre 2020 au mardi 13 octobre 2020 avant minuit

Nageurs concernés     :
Avenirs – Jeunes – Juniors/Seniors - Maîtres

Récompenses     :
Aux 3 premiers Dames et Messieurs Avenirs à la table de cotation
Aux 3 premiers Dames et Messieurs Jeunes à la table de cotation
Aux 3 premiers Dames et Messieurs Juniors/Seniors et Maîtres à la table de cotation

Règles de participation     :
- Avenirs : Participation et classement sur 4 épreuves (choix obligatoire du 100 4 Nages ou du 200 Nage Libre).
- La participation aux épreuves individuelles est limitée à 4 pour les Jeunes, Juniors/Seniors et Maîtres.
- Le classement se fait à l'addition des performances à la table de cotation.

Programme     :

1ère réunion     : OP 8h30 / DE 9h30

50 Papillon D et M

100 Brasse D et M

200 Dos D et M

400 Nage Libre D

50 Dos D et M

100 Nage Libre D et M

200 Papillon D et M

100 4 Nages D et M Avenirs

100 4 Nages D et M

1500 Nage Libre D et M

Pause 15 minutes

Relais 4x50 Nage Libre Mixte Avenirs

Relais 4x100 Nage Libre D et M J/JS/M
 

2ème réunion     : OP 13h30 / DE 14h30

800 Nage Libre D et M

50 Brasse D et M

100 Papillon D et M

200 4 Nages D et M

400 Nage Libre M

50 Nage Libre D et M

100 Dos D et M

200 Brasse D et M

200 nage Libre D et M Avenirs

200 Nage Libre D et M

Pause 15 minutes

Relais 4x50 4 Nages Mixte Avenirs

Relais 4x100 4 Nages D et M J/JS/M

Règlement au plus tard le matin de la compétition impérativement


